Fächerübergreifende Behandlung des Themas „Aufwärmen“ (6.Klasse)

Biologie (8EH):

Kardiopulmonales System, 
Muskeltemperatur, Körpertemperatur – Stoffwechselvorgänge,
Erhöhung der synovialen Flüssigkeit (Gelenksschmiere), 

Anregung des ZNS und der Sinnesrezeptoren, 


Physik (4EH):

Körpertemperatur-, Herzfrequenz-, Blutdruck-, Muskeltonusmessung, Spiroergometrie

Psychologie (8-10EH):

Motivation – Aggression -> Vorstartzustand
Körperwahrnehmung
Mentales Training, Autogenes Training,
Massenphänomene als beeinflussende Faktoren

Religion(2EH):

Rituelle Handlungen

Deutsch (4EH):

Thesenpapier, Aufwärmübungen beschreiben, Verbalisieren und Niederschreiben innerer und äußerer Befindlichkeiten (Mentales Training)

Musik (2EH):

Anregende, rhythmische Aufwärmmusik!

