Retzhof-Tagung vom 29. bis 30.4.2003

„Angewandte Psychologie/angewandte Philosophie“

1. Halbtag: „Philosophische Praxis“

Mag. Monika Wogrolly

betreibt die erste philosophische Praxis in Graz. Philosophische Praxis, das bedeutet weder Behandlung noch Therapie, sondern die „Gäste“ kommen, um ihre Probleme zu reden und laut nachzudenken.

Wogrolly sieht sich ganz im sokratischen Sinn als Hebamme, die den Gast dabei unterstützt, seine eigenen Lösungsansätze entstehen zu lassen.

Weiter Informationen finden sich im Internet unter www.philosophische-praxis.at

Literaturtipp: „Bei Sokrates auf der Couch“ von Lou Marinett

2. Halbtag: Motivation/Demotivation

Univ. Prof. Dr. Wolfgang Kallus

arbeitete mit uns zum Thema Motivation und Beanspruchung.

Ausgehend von Herzbergs Modell (1959) wurde besprochen, welche Faktoren am Arbeitsplatz motivierend, welche demotivierend wirken.

Eine persönliche Bilanz bezüglich Beanspruchung und Entlastung wurde erstellt, anschließend konnte der persönliche Zusammenhang zwischen Motivation und Demotivation, Erholung und Demotivation und Beanspruchung und Motivation erhoben werden

3. Halbtag: Sportphilosophie

Univ. Prof. Dr. Kurt Salamun

Dr. Salamun stellte in einem ersten Schritt verschiedene Theorien über die Rolle des Sports vor:

1. Sport als Ausgleich

2 Sport als Internalisierungshilfe von gesellschaftlichen regeln und ethischen Normen

3. Sport als Medium der Selbsterfahrung und Selbstfindung bei der Persönlichkeitsentwicklung

4. Sport als Ausgrenzung aus der alltäglichen Lebenswelt, als Überschussphänomen

5. Sport als Verdoppelung der Arbeitswelt

6. Sport als Idealmodell der modernen Industrie- und Leistungsgesellschaft

7. Sport als moderner Mythos

Anschließend probierten wir das Unterrichtsmodell „Ist Sport nützlich oder schädlich?“ aus:

Dr. Salamun präsentierte in einem ersten Schritt 8 Thesen gegen den Sport, die von uns durch Gegenthesen entkräftet werden sollten.

Im Unterricht soll dies in Gruppenarbeit geschehen, wobei die gefundenen Thesen im Plenum präsentiert werden , auf der Tafel gesammelt und abschließend mit den vom Lehrer vorgetragenen 8 Thesen über den Wert und die Nützlichkeit des Sports verglichen  werden sollen.

