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Anlegen einer BO – Mappe







All about me


Was gibt es Wissenswertes über mich


Was ist mir wichtig....

Mir gefällt an dir, dass....

ICH – Versteigerung

Was möchte ich mit über mich aussagen:

Welche Fähigkeiten und Eigenschaften  habe ich, welche möchte ich besitzen. Was bin ich bereit, dafür zu tun.

Kooperation in der Gruppe

Welche Rolle habe ich in der Gruppe, wieviel Platz 

brauche ich in der Partnerschaft, Gruppe...
Ist-Zustand – Wunschzustand  

Erarbeiten lebensgestalterischer Strategien

Circle of friends

An welcher Stelle befinde ich mich in der Klasse. Bewusstmachen der eigenen Stärken.

Selbstfindung mit theatralischen Mitteln

Zugang zum eigenen Ich in einer Theatergruppe.

Sportliche Leistungsfeststellung und Energiefindung

Kennenlernen der eigenen Leistungsgrenzen und Erfahren von neuen Formen der Energieaufnahme

Körpererfahrung über Musik und Bewegung

Trommeln und andere Percussioninstrumente und ihre Wirkung 

Kleiden – Verkleiden – Gesichtsmalerei

Die Wirkung von Veränderungen der eigenen Person kennenlernen

